
早期に再就職を実現するための就職活動のノウハウを学びます。

活動計画の立て方、求人検索の方法、応募時のポイント等を活動のステップごとに確認し、

早期就職を目指します。

～ベテラン講師が伝えたい～

10月9日（木）
13：30～15：30

東京しごとセンター

地下２階講堂

30歳から54歳までの

お仕事をお探しの方

無料100名
東京しごとセンター
ミドルコーナー
就職支援アドバイザー

丹　俊幸
託児が必要な方は、６営業日前までに03‒5211‒1571まで、
お問い合わせください。（満１歳から就学前までのお子様に限ります）

日時 会場 対象

定員 参加費 講師

早期就業のための
活動スピードアップ
早期就業のための
活動スピードアップ

中高年者向け求職活動支援セミナー

～ベテラン講師が伝えたい～

活動スピードアップ活動スピードアップ活動スピードアップ活動スピードアップ

お申し込みは、電話にて承ります。
東京しごとセンター ミドルコーナー

TEL 03-3265-8904
●このセミナーは、30 歳から 54 歳までのお仕事をお探しの方を対象としたものです。
●セミナーの受講にあたっては、東京しごとセンターの利用登録が必要です。
初めてご利用の方は、当センター１階の総合相談窓口でご登録をお願いいたします。
なお、当日のご登録は混雑が予想されますので、事前の登録手続きをお勧めいたします。

●登録していただきますと、キャリアカウンセリングをはじめ中高年者向け各種セミナー
や能力開発講座等をご利用いただけます。
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通
の
ご
案
内

飯田橋駅から
●JR中央・総武線「東口」より徒歩７分 
●都営地下鉄大江戸線・東京メトロ有楽町線
　南北線「A２出口」より徒歩７分
●東京メトロ東西線「A５出口」より徒歩３分

水道橋駅から
●JR中央・総武線「西口」より徒歩５分

九段下駅から
●東京メトロ東西線「７番出口」より徒歩８分
●東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄新宿線
　「３番出口」より徒歩10分

所在地（〒102-0072）
東京都千代田区飯田橋三丁目 10 番３号

TEL 03-5211-1571
石油系溶剤を含まないインクを使用しています。

【主催】公益財団法人　東京しごと財団
【運営】受託事業者　株式会社パソナ　パソナキャリアカンパニー

孤独な活動からは、サヨナラしよう！
～東京しごとセンターを徹底活用して就職活動に役立てよう～
◆セミナーで就職活動のノウハウをしっかり身に付けよう！
◆個別カウンセリングで悩みや迷いを相談できる。応募書類や面接対応も
アドバイスを受けてより効果的に!!
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ご利用は

すべて無
料

です！

ミドルコーナーのご案内

個人情報の利用目的は、右記のとおりです。
それ以外の目的では使用いたしません。

●参加者氏名
　・セミナー当日の予約確認のため

●年齢
　・どの年齢の方々が多いのか参考にさせていただくため
●連絡先
　・突発的な事情でセミナーが取りやめになる等の連絡を差し上げるため

参加申込時にお伺いする
個人情報の取り扱いについて


