
4. 13 Thu - 4. 15 Sat

大 阪 ・ 関 西 万 博 開 催 ２ 年 前 記 念 イ ベ ン ト

い の ち 輝 く 未 来 社 会 E X P O
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カリスマパーソナル・トレーナー 池澤智さんのセミナー・レッスンや、
ヴィーガンスイーツや淡路島の新鮮野菜を販売するマルシェ、音楽の生演奏、

かわいいワンちゃんに癒されるアニマルセラピーブースなど、
自分のカラダを大切にするコンテンツが盛りだくさん！

大阪・関西万博 公式キャラクター「ミャクミャク」もARで登場！

Workshop・Marche・Music・AR

4 . 1 3 - 4 . 1 5   1 0 : 3 0～ 1 6 : 3 0
東 京 都 港 区 南 青 山 3 - 1 - 3 0 　 P A S O N A  S Q U A R E
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大阪・関西万博開催２年前記念イベント

いのち輝く未来社会エキスポ

場　所：東京都港区南青山3-1-30　PASONA SQUARE
参加費：無料
主　催：株式会社パソナグループ
共　創：公益財団法人２０２５年国際博覧会協会

ミャクミャクに
会える!!

ミャクミャクに
会える!!

ワ ー ク シ ョ ッ プ
明 日 あ な た が 食 べ る も の

～タ ン パ ク 質 の 重 要 性～

い つ も ガ ン バ ル あ な た を

チ ア リ ー デ ィ ン グ で 元 気 に ！

私 た ち は 、 1 日 3  5  0 グ ラ ム 以 上 の 野 菜 を 取 得 す べ き と 言 わ れ て い ま す 。 健 康 的
な 身 体 づ く り の た め に 体 内 の 野 菜 が 足 り て い る か １ 分 で 無 料 チ ェ ッ ク し て み
ま せ ん か ？ ま た 淡 路 島 か ら み ず み ず し く て 肉 質 が 柔 ら か く 、 辛 味 が 少 な く 感
じ ら れ る 新 玉 ね ぎ が 届 き ま し た ！ 新 玉 ね ぎ を 食 べ て 血 液 を サ ラ サ ラ に し ま し
ょ う ！ 新 鮮 な 有 機 野 菜 や ヴ ィ ー ガ ン ス イ ー ツ も 合 わ せ て 販 売 し ま す ！

当 日 の 来 場 者 、 先 着 順 で
生 ク リ ー ム や 卵 を 使 っ て い な い オ ム ラ イ ス を 無 料 で プ レ ゼ ン ト

4.13-4.15 10:30～16:30

ミ ス ・ ユ ニ バ ー ス 、 女 優 、 俳 優 、 ト ッ プ モ デ ル な ど 数 々 の 著 名 人 や 、 オ リ ン ピ ッ ク
で 金 メ ダ ル を 獲 得 し た ア ス リ ー ト ま で 、 ボ デ ィ メ イ ク を 行 い 、 2  0 年 以 上 絶 大 な 支
持 を 得 て き た 池 澤 智 さ ん に よ る 、 食 を テ ー マ と し た セ ミ ナ ー や 、 エ ク サ サ イ ズ や ヨ
ガ な ど が 体 験 で き る レ ッ ス ン を 特 別 に 無 料 で 実 施 ！ セ ミ ナ ー ・ レ ッ ス ン に 参 加 し
て 、 こ こ ろ と か ら だ の バ ラ ン ス を 整 え ま せ ん か ？

世 界 で も 珍 し い 、 男 性 だ け で 構 成 さ れ
た 、 明 治 大 学 男 子 チ ア リ ー デ ィ ン グ チ ー
ム 「 A N C H O R S 」 が ｢ 心 の 支 え ｣ と な り 、
頑 張 っ て い る 皆 さ ん を 元 気 づ け ま す ！

4 / 1 3 ( 木 ) 、 1 4 ( 金 )
1 2 : 3 0～/ 1 5 : 0 0～  

ピ ア ノ と フ ル ー ト に よ る ハ ー モ ニ ー 。
大 阪 ・ 関 西 万 博 公 式 ソ ン グ の コ ブ ク ロ
「 こ の 地 球 の 続 き を 」 や 竹 内 ま り や 「 い
の ち の 歌 」 や 「 生 命 の 奇 跡 」 を は じ め 、
い の ち に ま つ わ る 曲 を 生 演 奏 で 演 奏 し 、
心 休 ま る 時 間 を お 届 け し ま す 。

ア ニ マ ル セ ラ ピ ー こ こ ろ サ ポ ー ト 協 会 に よ る

４ / 1 4 ( 金 )
1 0 : 3 0～ 1 5 : 0 0

動 物 が そ ば に い る と 心 が 安 ら ぐ 、 家 族 や
友 人 と 会 話 が は ず む 、 自 然 と 笑 顔 に な
る 、 生 活 に 張 り 合 い が 出 た 、 皆 さ ん は そ
ん な 経 験 を さ れ た こ と は あ り ま せ ん か ？
動 物 と の ふ れ い を 通 し て 私 た ち 人 の 命 の
大 切 さ を 見 つ め な お し ま せ ん か ？

淡 路 島 か ら あ ま～い 新 玉 ね ぎ が や っ て き ま し た ！

動 物 ふ れ あ い イ ベ ン ト

※ 雨 天 中 止

4 / 1 5 ( 土 )
1 3 : 3 0～ 1 3 : 4 5

※ 雨 天 中 止

※ 各 2 0 分

グ ル ー プ レ ッ ス ン
B O D Y  R E - T U N I N G

～心 ・ 技 ・ 体 の エ ク サ サ イ ズ～

※ 動 物 の 体 調 に よ り 、 時 間 に 前 後 が ご ざ い ま す 。

予 約 は こ ち ら ▼

日程：4/13（木）12:00~13:00
場所：パソナスクエア16階
定員：60名　

日程：4/15（土）10:30~11:30
場所：パソナスクエア16階
定員：24名

人 気 パ ー ソ ナ ル ト レ ー ナ ー 池 澤 智 P R O D U C E  

予約必須!!自分の身体を整えませんか？予約必須!!自分の身体を整えませんか？
人 気 パ ー ソ ナ ル ト レ ー ナ ー 池 澤 智 P R O D U C E  

動 物 ふ れ あ い イ ベ ン ト
ア ニ マ ル セ ラ ピ ー こ こ ろ サ ポ ー ト 協 会 に よ る い つ も ガ ン バ ル あ な た を

チ ア リ ー デ ィ ン グ で 元 気 に ！
優 雅 な 時 間 を 愉 し む
ピ ア ノ フ ル ー ト の 音 楽 コ ン サ ー ト
優 雅 な 時 間 を 愉 し む
ピ ア ノ フ ル ー ト の 音 楽 コ ン サ ー ト

淡 路 島 か ら あ ま～い 新 玉 ね ぎ が や っ て き ま し た ！

大阪・関西万博 公式キャラクター
「ミャクミャク」がARで登場！

撮 影 し て S N S に ア ッ プ す る と
先 着 5 0 名 様 に

ヴ ィ ー ガ ン チ ョ コ レ ー ト
を プ レ ゼ ン ト ！

ヴィーガンチョコレート

PGRP-0070  2023.3.1000
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